\\‘ Wellenced

Jo érzeés
elkezdeni.
Konnyu megeérteni.

Wellbeing, ami a dolgozénak személyes.
A HR-nek pedig atlathat®.

Dolgoz6 / sajat visszajelzés  HR / anonim dsszkép
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WELLENCED / A HELYZET

A szandék mar megvan.

De latszik-e, mi torténik utana?
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

; 0 Az eurbpaiak kozel fele egyaltalan nem
o sportol rendszeresen.

Eurdpai Bizottsag - Eurobarométer

A munkaltaték mar kdltenek wellbeingre,

. 2 [ 4 ,
vagy harom éven bellll tervezik. Es 3 hatas:

Jelenléti iv van.

e
Erdemi visszajelzés ritkan.

Willis Towers Watson - munkaltatoéi felmérés

Tapasztalat az eddigi
beszélgetésekbdl
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

A lelkesedés nem lustasagbol kopik ki.

Négy akadaly. Négy kapaszkod®.

Nincs visszajelzés — Sajat trend

Tal altalanos — Egy konkrét lépés
EgyedUl nehéz — K6z6s ritmus

TOl sok eszkdz — Elég egy telefon
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WELLENCED / A SZOLGALTATAS

Egy perc Figyelem.

Innen indulhat egy jobb napi rutin.
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

A dolgozonak is ad valamit.

Személyes visszajelzésbdél kdzés ritmus.

O1 02 03

[ 4 [ 4 [ 4 o0 o0 y 4
Meres Szokas Kozosseg
Kameraval, b6 egy perc. Egy kdvetkezd 1épés. Csapatok és kihivasok.
Nincs Uj eszkéz. A sajat trendhez igazitva. Nem kell egyedul csinalni.
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

DOLGOZOI APP

""\’

w -

Egy telefon. Egy perc.

légzésed és a stresszszinted. B6 egy percig tart. A

kép nem hagyja el a telefont — a mérésrdél viszont

technikai jelentés megy hozzank (jelminéség,

fény, a telefon adatai), hogy javitani tudjuk.

A kamerakép a telefonon marad.

IGY SIKERUL A LEGJOBBAN

03 /03

Jo fény
Természetes fény a legjobb, szembdl.
Hattal az ablaknak ne mérj.

Helyben Feldolgozva 8

A felvétel nem kerll mentésre. Csak a
kiszamitott értékekkel dolgozunk.

Tamaszd meg a telefont
Tedd neki valaminek, vagy legalabb

tamaszd meg a konyokod. Ha végig a
kezedben tartod, a karod megdolgozik
téle, és a pulzusod feljebb megy — a
mérés pedig azt fogja mutatni.

Wellenced - 2026. szeptember

Nyugalom
Ulj le par perccel elétte, és amig tart, ne
beszélj. Ha siettél vagy cipekedtél, varj par

percet — a felpdrgodtt pulzus torzitja a
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

DOLGOZOI APP

A szam akkor segit, ha

! 4 913
erted N 3 ponttal az el6z6 alatt
o
Személyes visszajelzés, a sajat ritmusodhoz. Mért értékek
\ 4 =2
03 / 03 79 13
! & [ & [ 4 [ 4 bpm /perc
Az ertekek elmagyarazzak
magukat
Mit mér? Mi befolyasolja? Milyen tartomanyban * 7
mozog? 74 10,1
A A i~ 2 O
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

A rutin nem nyomaszt.

Egyetlen kévetkezb |épés. Naprdl napra.

03 /03

Nincs szamonkérés

A wellbeing nem teljesitményértékelés.

Wellenced - 2026. szeptember

DOLGOZOI APP

Wellness pontszam Pulzus

Wellness pontszam

74 szept. 22. Szokasos 73 (@

80

ro N e

60
aug. 31. szept. 7. szept.14. szept..
Az utdbbi méréseid nagyjabdl ott vannak, ahol
a korabbiak.
30 napbdl 17 napon mértél.
/AN A, l. » a®e VY
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

DOLGOZOI APP

152 320 / 224 000 lépés

Két hét, két
- Csatlakozom

Személyes. De nem
mMaganyos.

= Nyarzaro vizfogyasztas
45 résztvevd

A véllalat meglévd kdzdsségére épitlink.

Ez az 6sszes kihivas.
03/ 03

Zart hirfolyam

A tartalom a szervezeten belUl marad.
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

A digitalis haladas kézzelFoghato.

Vallalati arculatra szabott jutalmak.

O1 02 03

[ 4 O ® [ 4 O 90
Ruhazat Mindennapok Kiegeszitok
PSlok és puldverek. Bbégrék és sportpalackok. Sapkak és taskak.
Sport- és fitneszruhazat. Powerbankok. Napszemuvegek.

Wellenced - 2026. szeptember
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

llyen jutalmak szulethetnek.

Személyre szabott gyartas, a grafikatol a kész termékig.

O o

vodafone vodafone

. Insulated bottle

—_— B

Shaker bottle 4 ‘

Sport towel

Massage ball |
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WELLENCED / MAGANELET

A bizalom a termek
része.

Nem labjegyzet.
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

»EZt 3 Fonokom is 13tja?”

Névvel csak a dolgozd. A HR-nek anonim ésszkép.

EN — ) —— HR

Dolgozo Anonim Szervezeti kép

A sajat eredményét névvel osszesites

csak 6 latja.

Aggregalt trend, személyes

1976 ‘Al ki mérési sor nélkul.
Csoportktszob. Tul kis eresi sor nelku

csoportnal nincs eredmény.

KUlén hozzajarulas - visszavonas - adatmasolat - fidktorlés
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WELLENCED / A HR OLDALA

Kevesebb adatpont.
Tobb értelem.

Néhany jel, amibdl latszik, él-e a program.
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO
Latszik, él-e a program.

Részvétel, valtozas, csapatok — egy nézetben.

03/ 03
Részlegek egymas mellett

Hol van lendlilet, és hol kell tébb figyelem?

Wellenced - 2026. szeptember

HR-FELULET

VELCI IUPUIL

Atlagos wellness pontszam Részvételi arany

Mérés ezen a héten F
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

Az 0sszkép mogott ott
a részlet.

Egy 227 f6s gyartdé cég harminc napja.

03 /03

Sajat adatokbol dontés

Exportalhatd XLSX, jogosultsadghoz kbétve és
napldzva.

Kitalalt cég, generalt adat. A felulet a valédi, futé rendszer.

A wellness pontszam alakulasa

HR-FELULET

Id6szak: Hét Negyedév

Atlagos wellness pontszam Aktiv felhasznalok Atlagos pulzus

70.7/100 % 145 [ 227 ¥ 76 bpm :

Részlegek 6sszehasonlitasa

Az ennél kevesebb tagu részlegek kimaradnak: 5 f6
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

A grafikon utan jon az
értelmezeés.

Wellness 6sszefoglald
Id8szak: 2026. aug. 23. — 2026. szept. 22. - Készult 3 6raja

)
L] ” ] r ] ] ]
Mi valtozott? Mi tanik ki? Mi legyen a
Vezetdi 6sszefoglald
1) n -~ ”’ 9
kovet kezo Iepes J A részvétel ebben a honapban a munkatarsak 64%-at érte el, négy hete még 41% volt. A cégszintl wellness pontszam 70,8 — haro
mozdulas valodi, de mérsékelt: a java az elsé harom hétben tortént, azota beallt. Egy 6nkéntes programnal ez a normalis alak.
i Ami kitdinik
O 3 / O 3 * A Gyartas mindkét tengelyen kildég. 88 fével ez a legnagyobb részleg, és egyszerre a leggyengébb részvételli (54,5%) és a legale

mUszakrend a kézenfekvd magyarazat, de ez az adat nem igazolja.

- eg 2 _° . - * A Mérndkség és a HR a plafonon van (88,5% és 90%). Amitél nekik ilyen kénnyen ment, azt érdemes megkérdezni, mielétt a kov
Anonimitasi kuszob !

* A pulzus cégszinten stabil, 76/perc, egész honapban. Egyetlen részleg sem tér el négy tUtésnél tébbel.

Ot 6 alatti csoportok kimaradnak az Javasolt kovetkez6 Iépés

A kovetkez6 kihivas a Gyartason belll menjen, ne cégszinten. A részlegek kozotti verseny azokat jutalmazza, akik amagy is aktivak; e

elemZéS bél legnagyobb csoportnak ad sajat okot.

Csak dsszesitett szamok. Egyetlen munkatars egyetlen mérése sem latszik ebben az 6sszefoglaléban, és az 6t fonél kevesebb kézremukédovel rendelke

Kizarélag aggregalt adat. 18 / 23



WELLENCED / A PILOT

Kicsiben indulunk.

Sajat tapasztalatbdl déntlnk.

Wellenced - 2026. szeptember 19 /23



WELLENCED / PILOT BEMUTATO

Négy lépés. Egy tiszta indulas.

Sajat telefonokkal, nagy IT-projekt nélkdl.

CégFiok Meghivok Hozz3jarulas Visszajelzés
Véllalat, részlegek, meglévd E-mailben. Sajat telefonra, KUlén, az els mérés elbtt. Két hét: részvétel. Egy
struktdra. MDM nélkul. hdénap: trend.

Téletek: lista, HR-kontakt és kézds cél. Télunk: rendszer, inditd anyag és kiértékelés.
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

Egy részleg. Harom honap.

Kézdsen rogzitett kérdések. Sajat adatokbdl dontés.

50-250 3 1

fo, egy részleg honap ko0z0s dontés
Ertelmezhetd szervezeti kép, Havi visszajelzés és kdzbs Részvétel, megtartas, pontszam és
anonimitasi kiiszéb mellett. zardkiértékelés. szbras alapjan.

A folytatasrdl ti dontdétdk. Ha nem ez az irany: adatexport és fidklezaras.
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

Nézzuk meg
egyutt.

PERCES WORKSHOP

FI6 appbemutaté. Egy alkalmas részleg.
K6z6s kérdések és konkrét pilotkeret.

hello@wellenced.app
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WELLENCED / PILOT BEMUTATO

Juk!

Koszon

Beszéljunk a ti csapatotokrol.

W

hello@wellenced.app ./
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